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PREAMBULE

L’enfant de cette tranche d’age, présente une caractéristique, le mouvement. Il bouge sans cesse et s’exprime déja par le verbe, le geste et les
émotions.
L’Education Physique et Sportive a ce niveau est basée sur la psychomotricité .Elle a pour finalité d’éveiller les formes expressives de I’enfant

pour 'amener a prendre conscience de son corps, a conquérir progressivement les objets, I’espace et le temps fout en apprenant a établir des liens avec
les autres.

Objectifs généraux

L’Education Physique et Sportive a pour finalité chez I’enfant de :
- découvrir son corps ;
- stimuler ses aptitudes cognitives, physiques et affectives ;
- préserver le capital santé ;
- soclaliser I’apprenant.



Objectifs spécifiques

L’Education Physique et Sportive chez l'apprensise a :

découvrir son schéma corporel ;

stimuler les capacités perceptives ;

stimuler, mobiliser et développer les fonctiongamiques ;

développer les aptitudes psychomotrices ;

se familiariser a I'environnement physique et socia

prendre conscience de I'autre et respecter ldegélg la vie de groupe ;
rechercher 'autonomie.
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MOYENNE SECTION / NURSERY 1

REFERENTIEL DES COMPETENCES ATTENDUES

Type de relation

Activités d’enseignement

Compéters attendues

Relation avec soi

-Jeux d’identification des parties du corps ;
-Jeux d’assouplissement ;

-Jeux (chantés) de reproduction de locomo
d’animaux ;

-Jeux de formation et d’évolution en serpentin ;
-Jeux de latéralité

d’équilibration, (statiqy

dynamique).

-Localiser et identifier les parties du corps ;

-Mouvoir les différentes parties du corps ;

tidmiter différents animaux dans leur déplacement ;

-effectuer diverses formes de déplacement ;

-Garder son équilibre et reconnaitre la gaucheag

Iglroite de son corps.

Relation avec
I'environnement

physique

-Jeux de manipulation d’objets suivant leurs forn
grandeurs ;
-Jeux d’obstacles ;

-Jeux de boules.

1eBrendre, saisir, poser, rouler, conduire,

soulever, trainer, assembler, tirer, pousser,pegtra
-Sauter, éviter, contourner ;

-Viser, lancer, atteindre.

po

-Jeux d’orientation ;
-Jeux de délimitation d’espace.

-S’orienter en avant, en arriére, a gauche et idedro
-Se rapprocher, s’éloigner d’un repere ;

-Se retrouver dans, hors, dessus, dessous.

Relation avec
I'environnement

social

-Jeux rythmés au son de la musique (cadences,
lentes, rapides) ;
-Jeux traditionnels chantés, dansés.

-Ecouter, regarder, reproduire seul ou en groupse

gestes ou des mouvements.
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GRANDE SECTION / NURSERY 2
REFERENTIEL DES COMPETENCES ATTENDUES

(On mettra un accent sur le rythme et I'intensés ux effectués en moyenne section)

Type de relation Activités d’enseignement Compéters attendues
-Jeux d’identification des parties du corps ; -Localiser et identifier les parties du corps ;
-Jeux d’assouplissement ; -Mouvoir les différentes parties du corps ;
-Jeux (chantés) de reproduction de locomotidmiter différents animaux dans leurs déplacements

Relation avec soi d’animaux ; -effectuer diverses formes de déplacement ;
-Jeux de formation et évolution (serpentine) ; -Garder son équilibre et reconnaitre la gaucheaodrdite
-Jeux d'equilibration, de latéralité (statiquele son corps.
dynamique).
-Jeux de manipulation d’objets suivant leurs formeBrendre, saisir, poser, rouler, conduire, porseylever,
grandeur ; trainer, assembler, tirer, pousser, attraper ;

: -Jeux d’'obstacles ; - Sauter, éviter, contourner ;
Relation avec . .
lenvironnement physique -Jeux de boules. V|ser., lancer, atteindre. - .
-S’orienter en avant, en arriere, a gauche et idedro

-Jeux de délimitation de I'espace. -Se rapprocher, s’éloigner d’un repere ;

-Se retrouver dans, hors, dessus, dessous.

-Jeux rythmés au son de la musique (cadences,
lentes, rapides ;

-Jeux traditionnels chantés, dansés ;
-Jeux de représentation.

-Ecouter, regarder, reproduire seul ou en groupe.

Relation avec

I'environnement social -Coopeération : -Reconnaitre son groupe ;
- jeu de regroupement ; -Exécuter ensemble une tache ;
-jeu de cueillette pour le groupe. -Rivaliser avec l'autre ou les autres d’adressdpute ;
-Opposition -Feinter, déséquilibrer l'autre.

- Jeu de boules, tir a la corde.

Sourceé www.minsep.cm
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PREAMBULE

L’Education Physique et Sportive vise le dévelappnt des capacités motrices et a la pratigue distés physiques et sportives. Elle
contribue a I'éducation, a la santé en permettaxtag@prenants de mieux connaitre ou de découwirderps, a conquérir progressivement la maitrise
des objets, de I'espace, du temps et de se secialis

A ce niveau d’apprentissage, les apprenants di_lat®lu CP se caractérisent par une croissanaaaleret continue.

A cet effet, les conduites motrices s’avéerent inguaties entrainant ainsi un accroissement de lalitdobi une plus grande variété de formes
gestuelles de I'enfant. Le mouvement est donc és$@nla construction de la personnalité de I'amant. Il permet par la psychomotricité d’éduquer
I'apprenant et d’ceuvrer a son développement imtieiéd, affectif et physique.

A I'école primaire, par la confrontation a des ppeales variés et au contact des autres, dans flésedis jeux et activités physiques et
sportivesles apprenants explorent leurs possibilités ettoaisent leurs premiéres compétences.

OBJECTIFS GENERAUX

-Assurer a I'apprenant le développement des fastes a I'orientation physique ;

-Favoriser la formation d’une image favorable dgprenant ;

-Faciliter le développement des connaissancesvestad I'espace, au temps, aux objets et a sors gorp
-Participer activement aux activités propres aradieu ;

-Accroitre chez I'apprenant les possibilités d'act liées aux déplacements et a la manipulationjets.

OBJECTIFS SPECIFIQUES
- Mobiliser les différentes parties du corps en famcte leurs possibilités de mouvements ;
- Effectuer en maintenant une certaine stabilitédéiites attitudes posturales ;
- Manier de différentes fagons les objets en utitisiverses parties du corps ;
- Se déplacer dans différentes situations en s’ajtatbespace ;
- Identifier les parties du corps qui intervienneansl I'exécution du mouvement.

LES COMPETENCES ATTENDUES

Les compétences attendues du programme s’appuienies activités physiques et sportives. Pour chaactivité d’enseignement des
acquisitions appelées compétences sont attendues.

Chague compétence s’inscrit dans 3 catégoriesioiectorporelles :

1-) les actions corporelles en relation avec Ipsgropre ;

2-) les actions corporelles en relation avec léemiphysique ;

3-) les actions corporelles en relation avec leemisocial.

Ces actions corporelles induisent des themes détuthire acquérir aux apprenants a savoir : lanhmtion, la mobilité, la manipulation,
I'effort physique, la coopération, I'opposition,daopération/opposition, I'expression.

8
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REFERENTIEL DES COMPETENCES ATTENDUES

Champs d’intervention

Themes d'étude

ACTIVITES

COMPETENCES ATTENDUES

dominants D’ENSEIGNEMENT
. ACTIVITES ATHLETIQUES
- Effort physique CP1- Se déplacer rapidement au sol sur une distanagédon
- Mobilité . -Courir vite ;
-Locomotion Course de vitesse -Prendre un départ rapide et maintenir sa vitesadant 5
secondes.
CP1- Se déplacer a allure réguliere sur une longuarttisten changeant de rythme et de
- Effort physique cadence:.
_Mobilité -Courir en allure réguliére, en aisance respiratairl'aide de
. , repéres visuels ou sonores (puis sans repéeres uwhatsmps
- Locomotion Course d’endurance- donné -
vitesse -Récupérer activement aprés une course pour emchaime
-Conscience et maitrise du autre.
corps CP1-Combiner les actions de manipulation connues dislije maniement et de projection
- Effo_rt phy_S|que - Prendre position pour lancer un projectile ;
-Ajustement et maitrise dyy  -Manipulation Lancer de poids -Se familiariser et manipuler I'engin (balle lestdmlle de
corps dans les tennis).
déplgcem_ents et dans_ les CP1- Franchir un objet apreés une course adaptée.
manipulations des objets . -Enchainer la course d’élan et le franchissement ;
-Effort physique - . N . )
S Saut en hauteur -utiliser les jambes a Impulsion avec action des lolans le
-Mobilité
sens du haut.
_Effort phvsiaue ACTIVITES D’EXPRESSION
] Mobilit% ysiq CP1-Mobiliser les différentes parties de son corpsagrction de leurs possibilités.
. -Se déplacer de différentes facons sur des appaisues et
-Locomotion Gymnastique au sol édestres ;
-Expression y 9 P '

-Aligner les différents segments du corps a laivalkt.

ACTIVITES D’'OPPOSITION / COOPERATION

CP1-Exploiter adéquateme

nt les espaces de jeux loraade$tés physiques et sportives.

Sourceé www.minsep.cm



-Conscience, ajustement,
maitrise du corps dans les
déplacements et dans la
manipulation d’'objets et

EN ATTAQUE

I'exploitation des
possibilités de
communication

-Locomotion Football - Se placer, se déplacer, se replacer, conseevieallbn ;
-Coopération/opposition Basket-ball -Connaitre les régles élémentaires du jeu.
5-Mobilité Handball
-effort physique vollev-ball -Se placer, se déplacer, se replacer, connaitrerdgkes
oliey-ba élémentaires du jeu.
EN DEFENSE
-Locomotion Football -Se placer, se déplacer, se replacer, récupépaiten ;
-Coopération/position Basket-ball -Connaitre les régles élémentaires du jeu, récupeballon.
-Motricité Handball
-Se placer, se déplacer, se replacer, réceptidatation ;
Volley-ball - Connaitre les régles élémentaires du jeu ;

NB : la taxonomie des €léments gymniques au sol parveiau orientera I'action pédagogique en gymnastiquau sol

CP1 = Compétence du ni

Sourceé www.minsep.cm
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PREAMBULE
L’Education Physique et Sportive vise le développetdes capacités motrices et a la pratique dégtéstphysiques et sportives. Elle
contribue a I'éducation a la santé en permettaxtééeves de mieux connaitre ou de découvrir legps; a conquérir progressivement la maitrise des
objets, de I'espace et du temps et de se socialiser
A cet effet, les enfants de ce niveau dont I'agecespris entre 5 et 8 ans, ont un besoin de moam&snde plus en plus accru, en dépit de la
fragilité des grandes fonctions et du tonus miaseu
Les besoins se canalisent autour de :
- vivre en groupe ;
- prendre en compte autrui.

Dans cette perspective, le mouvement est essenti@l construction de la personnalité de I'apprendnpermet par la psychomotricité
d’éduquer I'apprenant et d’ceuvrer a son développemeellectuel, affectif et physique.
OBJECTIFS GENERAUX
- Renforcer les compétences du niveau | ;
- Améliorer le comportement psychomoteur ;
- S’adapter aux différents milieux ;
- Fournir différents types d’efforts en sollicitaeslgrandes fonctions (respiratoire et cardio-vas@)!;
- Communiquer avec les autres en situation de jeux ;
- Résoudre les situations de plus en plus compledgudibre et d’orientation ;
- S’organiser en fonction des régles, des rolesstddes.
OBJECTIFS SPECIFIQUES
- Exploiter adéquatement les espaces de jeux loradesiés physiques et sportives ;
- Adopter différentes attitudes posturales en reaant sa stabilité;
- Contréler le mouvement de certains outils et olijetprojection ;
- Contréler les allures de ses déplacements darsieltions variées de terrain ;
- Se déplacer le plus rapidement possible sur distdaonée
LES COMPETENCES ATTENDUES
Pour construire les compétences attendues du pnoggail est nécessaire de s'appuyer sur des a&gipiysiques et sportives. Pour chaque
activité d’enseignement des acquisitions appeléagpeétences sont attendues.
Chaque compétence s'’inscrit dans 3 catégoriesioiectorporelles :
1-) les actions corporelles en relation avec Ipsqropre ;
2-) les actions corporelles en relation avec leemiphysique ;
3-) les actions corporelles en relation avec leemitocial.
Les actions corporelles induisent des themes détudaire acquérir aux apprenants a savoir : lanation, la mobilité, la manipulation, I'effort
physique, la coopération, I'opposition, la coopérabpposition, 'expression.

12
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REFERENTIEL DES COMPETENCES ATTENDUES

Champs
d’intervention

Theémes d’étude dominants

ACTIVITES
D’ENSEIGNEMENT

COMPETENCES ATTENDUES

2SSe

-Conscience et maitrisg
du corps

pé

pour

-Ajustement et maitrise
du corps dans les
déplacements et dans
les manipulations des

-Construire une trajectoire de lancer.

- Effort physique ACTIVITES ATHLETIQUE S
- Mobilité CP2-Se déplacer rapidement au sol sur une distanagégogn prenant un départ
- Locomotion adapté.
-Courir vite sur 20 m ;
-Se propulser plus efficacement vers I'avant awadép
Course de vitesse -Prendre un départ rapide et maintenir sa Vit
pendant 10 secondes.
- Effort physique CP2-Contréler les allures de ses déplacements dameteltions variées de terrain.
- Mobilité . -Courir en allure réguliere, en aisance respirat@ir
- Locomotion l'aide de repeéres visuels ou sonores puis sansa®
pendant un temps donné ;
Course d’endurance-vitesse -Gérer sa course en changeant de rythme et deczden
2 sur une distance de 60 a 70 m ;
-Récupérer activement apres une course
enchainer une autre.
CP2-Contrbler le mouvement de certains outils et abiet projection.
-Effort physique ; -Projeter un engin ;
-Manipulation Lancer de poids -Se familiariser et manipuler I'engin ;

objets

-Effort physique
-Mobilité

CP2-Sauter le plus haut possible sans ralentir saseoeir sans blocage au moment

I'appel.

de

Saut en hauteur

-Enchainer I'exécution des actions de la courstan’
et du franchissement ;

- Augmenter la dynamique du mouvement au mon
de I'impulsion pour le franchissement ;

-Utiliser au moment de I'lmpulsion les jambes a
une action des bras dans le sens du haut ;

-Utiliser les bras pour sauter.

hent

ec
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ACTIVITES D’EXPRESSION
CP2-Effectuer en maintenant sa stabilité, différemtitisudes posturales.
- Effort physique -Se déplacer de difféerentes facons sur des appuis
- Mobilité manuels et pédestres ;
- Locomotion Gymnastique au sol -Construire et réaliser un enchainement de 3 |a 4
-Expression éléments au sol (tourner, se renverser et envol) ;
-Adopter différentes attitudes posturales en maemeg,
sa stabilité.
ACTIVITES D’OPPOSITION / COOPERATION
CP2-Jouer activement divers rbles dans les activitgeégrdupe
-Locomotion EN ATTAQUE
-Coopération/opposition Football -Conserver le ballon, passer a un partenaire| se
-Conscience, -Mobilite Basket-ball démarquer pour donner une solution favorable de jeu
ajustement, maitrise du -effort physique au porteur ;
corps dans les -Progresser vers les buts adverses en passarfefesdg
déplacements et dans a soit en dribble ou en passe et tirer ou frapper en
manipulation d'objets et Handball mouvement.
I'exploitation des -Connaitre les postes et les rbles des joueurs.
possibilites de -Se placer, se déplacer et se replacer ;
communication Volley-ball -Connaitre les postes et les rbles des joueurs.
EN DEFENSE
Football -Récupérer le ballon, se placer, se déplacer et se
-Locomotion Basket-ball replacer;
-Coopération/opposition -Géner la progression de 'adversaire;
-Motricité Handball -Empécher de marquer de buts / points.
-Connaitre les postes et les rbles des joueurs.
-Se placer, se déplacer, se replacer, faire dehés
Volley-ball de balle ;
-Connaitre les postes et les rbles des joueurs.

NB : la taxonomie des éléments gymniques par niveauientera I'action pédagogique en gymnastique au sol.
CP2 = compétence du niveau 2

14
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PREAMBULE

L’Education Physique et Sportive vise le développetdes capacités motrices et a la pratique dégtéstphysiques et sportives. Elle
contribue a I'éducation a la santé en permettaxtééeves de mieux connaitre ou de découvrir legps; a conquérir progressivement la maitrise des
objets, de I'espace et du temps et de se socialiser

A cet effet, les éleves du niveau Il agés de 8 ads présentent un changement de stature ainsleguqualités physiques et athlétiques de
base a développer. lls manifestent aussi le golieflert et de la réalisation des performancesud’anportance du mouvement. Il est essentiel a la
construction de la personnalité de I'enfant. llrpet par la psychomotricité d’éduquer I'apprenand’etuvrer au développement intellectuel, affectif,
et physique des apprenants.

OBJECTIFS

-Coordonner et enchainer des actions motrices tésis@es pour leur force, leur vitesse dans deacespet avec des matériels variés dans
différents types d’'efforts (différentes alluresppart entre vitesse, distance, durée) de plus es m@gulierement a une échéance donnée, pour se
surpasser dans l'effort ;

- Identifier, stabiliser, améliorer sa performance

- s’élever verticalement apres une course adaméefranchir la corde ou I'élastique ;

- Réaliser un enchainement de 2 ou 3 éléments gym@sidurant un temps précis ;

- Coopérer avec ses partenaires pour affronteeatolement des adversaires en respectant les reghesssurant des réles difféerents
(attaquants, défenseurs, arbitres) ;

- Connaitre et respecter les conditions matériellegeu (espace de jeu, matériel, répartition dasyrs) et les regles (utilisation du matériel,
respect des dimensions et des tracés de jeu) ;

- Connaitre et respecter selon le jeu les relagoiee les joueurs, accepter ou au contraire réspéaterdiction du contact.

- Participer a la margue en coopérant avec sepiégsli en s’'opposant individuellement et colleatiemt a I'équipe adverse et en respectant
les regles.

LES COMPETENCES ATTENDUES

Pour construire les compétences attendues du pnoggail est nécessaire de s'appuyer sur des a&gipiysiques et sportives. Pour chaque
activité d’enseignement des acquisitions appeléagpeétences sont attendues.

Chaque compétence s'’inscrit dans 3 catégoriesioiectorporelles :

1-) les actions corporelles en relation avec Ipsqropre ;

2-) les actions corporelles en relation avec leemiphysique ;

3-) les actions corporelles en relation avec leemitocial.

Les actions corporelles induisent des thémes détudaire acquérir aux apprenants a savoir : lanmmtion, la mobilité, la manipulation,
I'effort physique, la coopération, I'opposition,daopération/opposition, I'expression.

16
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REFERENTIEL DES COMPETENCES ATTENDUES

corps

objets

Champs d'intervention Thémes d’étude ACTIVITES COMPETENCES ATTENDUES
dominants D’ENSEIGNEMENT
- Effort physique ACTIVITES ATHLETIQUES
- Mobilité CP3-Se déplacer rapidement et exécuter les actiossmndlant leur exécution ef
- Locomotion leur liaison.

Course de vitesse

-Courir vite sur 20 m ;

-Se propulser plus efficacement vers I'avant awadép
-Prendre un départ rapide et maintenir sa vitpeseant
10 secondes.

-Conscience et maitrise du

-Ajustement et maitrise du
corps dans les déplacement
et dans les manipulations de

- Effort physique

CP3-Produire un effort approprié et soutenu tout angld’'une activité.

- Mobilité -Courir a allure réguliére, en aisance respiratait@aide
- Locomotion de repéres visuels ou sonores, puis sans repéenssuda
temps donné ;
-Gérer sa course en changeant de rythme et de aaden
Course d’endurance-| sur une distance de 100 m ;
S vitesse - Récupérer activement aprés une course pour erahail
>S une autre.
CP3-Projeter divers objets de différentes fagons.
-Effort physique -Construire une trajectoire de lancer ;
-Manipulation Lancer de poids -Se familiariser et manipuler I'engin ;
P -Appliquer les prises d’élan (face, profil et dgsur
lancer.
CP3- - Se projeter le plus haut possible par-dessushstacle fixe en prenant
-Effort physique appel d'un pied.
-Mobilité -Coordonner la course et 'impulsion avant le saut
-Augmenter la dynamique du mouvement au moment de
Saut en hauteur I’mpulsuo_n - , ,
Utiliser I'impulsion des jambes avec une action Hess
dans le sens du haut.
- Effort physique ACTIVITES D’EXPRESSION
- Mobilité CP3-Reproduire des actions traduisant une intentioméen
- Locomotion -Se déplacer de différentes facons sur des apparsi@hs
-Expression Gymnastique au sol | et pédestres ;

Sourceé www.minsep.cm
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-Aligner les difféerents segments du corps a laivaie ;
-Construire et réaliser un enchainement de 4 @raadits
au sol (envol, rotation et se renverser).

-Conscience, ajustement,
maitrise du corps dans les
déplacements et dans la
manipulation d’objets et
I'exploitation des possibilités
de communication

-Locomotion
-Coopération/opposition
-Mobilité

-effort physique

ACTIVITES D’'OPPOSITION/COOPERATION

CP3- Echanger de différentes fagcons un objet aveauplusieurs partenaires en
position stationnaire ou en déplacement continu.

EN ATTAQUE

Football

Basket-ball

Handball

-Marquer : choisir une stratégie permettant der tee
position favorable ;

-Conserver le ballon : passer a un partenaire dfnéase
démarquer pour donner une solution favorable deaje
porteur, recevoir le ballon a I'arrét ou en mouvatne
-Progresser vers les buts adverses en passantelase
soit en dribble ou en passe et tirer en mouvement ;
-Comprendre les regles élémentaires du jeu, lsepet
les réles des joueurs.

(D~

Volley-ball

- Se placer, se déplacer, se replacer, connagtiolges e
les réles des joueurs ;

-Se familiariser avec les notions de : récepticape,
service, rotation, passe et attaque ;

-Comprendre les regles élémentaires du jeu, Istepe@t
les réles des joueurs.

-Locomotion
-Coopération/opposition
-Motricité

EN DEFENSE

Football

Basket-ball

Handball

-Récupérer le ballon, se placer, se déplacer refgacer;
-Géner la progression de l'adversaire;

-Empécher de marquer de buts / points ;
Comprendre les régles élémentaires, les postes ebles
des joueurs.

Volley-ball

-Se placer, se déplacer, se replacer, empéchatiten de
tomber ;
-Comprendre les régles élémentaires, les postes et

réles des joueurs.

NB : la taxonomie des éléments gymniques par niveauientera I'action pédagogique en gymnastique au sol

CP3= Compétence du niveau 3

Sourceé www.minsep.cm
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LES CONTENUES D’ENSEIGNEMENT DE LA LECON THEORIQUE D’EPS NIVEAU I

- REGLEMENT
1- Aire de jeu des disciplines enseignées ;
2- Notion de sport de temps et de sport de score ;
3- Nombre de joueurs par équipes (discipline ensejgnée
[I- CONNAISSANCE GENERALES
1- Principes de jeu;

2- Description des différents sports individuels airspcollectifs.
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